Recordes GAÚCHO – A.A.U. % 3 -  2016.

GAÚCHO OPEN 25-34 A.A.U. – POWER CURL REPS / POWER REPETIÇÃO.

         NOME            

Academia
Rep
Data

Local

60 

75 Darlan de Jesus

Sparta Gym
50
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
82 Flávio Danna

Danna Sports
39
07.03.15

Sede Metalurgicos – Caxias do Sul / RS 

90 Carlos Eduardo Azevedo
Sansão

134
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
100 Vilibaldo Desbesel Neto
Danna Sports
41
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS 
110 Ivan Dal corno

Khromus
40
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS 

125 

GAÚCHO JÚNIOR 20-24 A.A.U. - POWER CURL REPS / POWER REPETIÇÃO.
         NOME            

Academia
Rep
Data

Local

67 

75 

100 Leonardo Danna

Danna Sports
39
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
GAÚCHO TEEN II 20-24 A.A.U. - POWER CURL REPS / POWER REPETIÇÃO.

         NOME            

Academia
Rep
Data

Local

60 Patrick Flores Del Pino
Sparta Gym
39
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
75 Darlan de Jesus

Sparta Gym
50
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS 

100 Kelerson dos Santos
Sparta Gym
59
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
GAÚCHO TEEN I 10-16 A.A.U. - POWER CURL REPS / POWER REPETIÇÃO.

         NOME            

Academia
Rep
Data

Local

60 
75

90 
GAÚCHO LIFETIME A.A.U. – POWER CURL REPS / POWER REPETIÇÃO.

         NOME           

Academia
Rep
Data

Local

82 Marcelo Perondi

Danna Sports
63
10.12.16

Caxias do Sul - RS - Enxutão

90 Andrigo Felipe de Araújo
Dragões do Sul
60
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS 

100 Vilivaldo Desbesel Neto
Danna Sports
41
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
110 Ivan Dal corno

Khromus
40
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
GAÚCHO MILITAR A.A.U. – POWER CURL REPS / POWER REPETIÇÃO.

         NOME           

Academia
Rep
Data

Local

75 

82 Flávio Danna

Danna Sports
39
07.03.15

Sede Metalurgicos – Caxias do Sul / RS 

90 Jeferson Felizardo Silva
Carlos Artur
94
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
125 

GAÚCHO SUB MASTER  33-39 A.A.U. - POWER CURL REPS/POWER REPETIÇÃO.

         NOME           

Academia
Rep
Data

Local

75 

82

GAÚCHO MASTER A.A.U. – POWER CURL REPS / POWER REPETIÇÃO.

         NOME           

Academia
Rep
Data

Local

75 José Roberto Borba

Sansão

48
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS 

82 Flávio Danna

Danna Sports
39
07.03.15

Sede Metalurgicos – Caxias do Sul / RS 

90 

100 Vilibaldo Desbesel Neto 
Danna Sports
41
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
110 

GAÚCHO FEMININO C.B.E.F. – POWER CURL REPS % 3 / POWER REPETIÇÃO.

         NOME           

Academia
Rep
Data

Local

52

56 Kelin Daiani Schirman
Powerfull
21
11.07.2015
SESC – Caxias do Sul/RS

60

67 Francine Lunardi Bellotto
Powerfull
20
11.07.2015
SESC – Caxias do Sul/RS

67 Angelica Berti  (%4)
Danna Sports
130
07/03/2015
Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS 
75

75 Anabel


Olympus
24
11.07.2015
SESC – Caxias do Sul/RS  

